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parole di
salute

La sana informazione
delle farmacie comunali
della tua citta

A TORRE DEL LAGO
APRE IL NUOVO PUNTO
SANITARIO!

NOVITA: NOLEGGIO E VENDITA
SCOOTER ELETTRICO

S| AMPLIA LA LINEA
INTEGRATORI FARMACITY




AIUTACI

A MIGLIORARE
LA TUA FARMACIA

Abbiamo bisogno della tua opinione!
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COMPILA V'
IL QUESTIONARIO

4— INQUADRA il QRcode con il tuo smartphone e COMPILA IL QUESTIONARIO

Fino al 30 giugno 2024 puoi compilare in modo completamente
anonimo un breve questionario online che abbiamo affidato

al Dipartimento di Scienze Politiche dell'Universita di Pisa

per valutare la qualita dei servizi offerti dalle nostre farmacie.

La tua opinione ci permettera di conoscere le tue esigenze
per migliorare il servizio e prenderci cura di te, sempre di pii.

FarmaCity, tutti | servizi per dire benessere. www.farmacityviareggio.it

&) FarmaCity @

LE FARMACIE COMUNALI DELLA CITTA DI VIAREGGIO Crrd i Viagecaio




L'EDITORIALE

Un giugno ricco di novita
per la tua salute con
FarmacCity!

Nel mese di giugno, FarmaCity é lieta di annunciare due importanti
novita: l'apertura del un nuovo Punto Sanitario presso FarmaCity Torre
del Lago (tutti i dettagli nellarticolo della Dott.ssa Gallo), la nascita
della nuova linea di integratori per sportivi a marchio FarmaCity.
Ma prima di tutto, vogliamo cogliere l'occasione per ringraziare ancora
una volta tutti i partecipanti alla Camminata del Cuore, che ha avuto
un enorme successol

! Carnet di servizi e valutazioni
Dott. Brunello Pellegri sanitarie: non sprecare questo

Coordinatore FarmaCity regalo!

Actutti i partecipanti alla Camminata
del Cuore abbiamo consegnato
un carnet di servizi e valutazioni
sanitarie, un piccolo strumento con
un grande valore. Questo carnet ti da
diritto a una serie di servizi gratuiti .
e a prezzi scontati presso le farmacie FarmaCity di Viareggio e Torre
del Lago. Non perdere questa occasione unica per prenderti cura della
tua salute! Per scoprire come utilizzare il carnet e per prenotare i
servizi, consulta il sito web di FarmaCity o recati presso la tua farmacia
FarmaCity di fiducia.

Nuova linea di integratori per sportivi a marchio FarmaCity

Sei uno sportivo o semplicemente vuoi prenderti cura del tuo
benessere? Allora non perderti la nuova linea di integratori a marchio
FarmaCity! La linea e stata sviluppata per soddisfare le esigenze di
sportivi di tutti i livelli, offrendo una vasta gamma di prodotti per
migliorare le prestazioni, recuperare dopo l'allenamento, integrare la
dieta e prevenire gli infortuni.

Gli integratori FarmaCity sono formulati con ingredienti di alta qualita
e sono sottoposti a rigorosi controlli di qualita. Vieni a scoprire la
nuova linea di integratori per sportivi presso la tua farmacia FarmaCity
di fiducia!

Vieni a trovarci nelle nostre farmacie di Viareggio e Torre del Lago e scopri

come possiamo aiutarti a stare meglio!
’ ‘



DAL 10 GIUGNO

AL 23 GIUGNO

RIMEDI DI STAGIONE

VIVIN TOSSE COMPLETE VIVINDUO FEBBRE CONG BENACTIV GOLA Spray BENAGOL 16 past gusto
150 ml NAS 10 bustine 15 ml 0,25% miele/limone

Benacthrf

)J’ :
| 0€1390e| 0¢ 2. | €1150a |7,90€9,40+:

NUROFEN 24 cpr rivestite NUROFEN CAPS 10 cps molli VOLTAREN EMULGEL
200 mg 400 mg Gel 60 g 1%

Benagol

Mtele e Limone |

AUTAN DEFENSE LONG PROT AUTAN DEFENSE TROPICAL AUTAN DEFENSE GENTLE
100 ml 100 ml 00m
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9,90 € 1290¢ 7,90 € 1090¢




PREPARIAMOCI
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/ WY W | LABORATOIRE PHARMACEUTIQUE

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

@ RILASTIL

LABORATORI MILANG PROTECT_

VICHY

LABORATOIRES

SU 1 PRODOTTO SU2 PRODOTTI

SU 3 PRODOTTI

ULTERIORE SCONTO A

€19,90

INVECE CHE € 24,00 _



PROMO  JlEoe

STOMACO E INTESTINO INTEGRATORI

ENTEROGERMINA INTEST MAALOX REFLURAPID ENTEROGERMINA GONFIORE ~ ERGOVIS MG+K VIT B C/ZUC

PIGRO 10 bustine 20 bustine 10 bustine E S/ZUC 24 bustine
¥ Maalox e
“Enterogermina Entero ormma
nregrena Pigro k Selmamcy | : Q ore @

| 14,50 € 1690¢ | 9,9 € 1i}e | 14,50 € 1690¢ 15,90 19.90¢

VENORUTON 0S 30 bustine ~ AVENE XERACALM NUTR AVENE XERACALM NUTR AVENE XERACALM NUTR
1000 mg DOCC 500 ml DET 500 ml BALS 400 ml

| 061390e 1l|- 90€19909 990€1590€ 19,90€27,9|Ja

RILASTIL LIPOFUSION RILASTIL LIPOFUSION FLUID RILASTIL LIPOFUSION
10175 ml 20m CREMA NOTTE 200 m|
[

24,90 €3500¢ | 29,90 €4390¢ 29,90%2 4390 ¢

B ¢



DAL 10 GIUGNO AL 7 LUGLIO

ERGOVIS MG+K VIT B POLASE HYDRATION POLASE HYDRATION MAG RICARICA 24 bustine
C/ZUC E S/ZUC 12 bustine  ARANCIA 12 bustine LAMPONE 12 bustine
: 9 >0 @ e
"‘?E_,,__ Gt é--\“\-__\'--a
! | Polase| Polase|
- =

Iy S
|",50 €1350¢

9,90€12,90e | 11,50€1559e

AVENE XERACALM NUTR
LATT 400 ml

E!

oy g 01 3=
i ilf ;g &
nfttE &

_19,90€14,90e

RILASTIL ELASTIC OLIO
130 ml

15,90 €2290¢

AVENE CICALFATE+ GEL
DETERGENTE 200 ml

oA+

9,90 €1490¢
_IGIENE OCCHI |

AVENE DEO BODY EFFICACIA
24H J—

Avdne

=22

8,90 €1350¢

EUPHRALIA IGIENE BABY

MONO 10 pezzi
\ uphialic

(GIENE Baby & =

- S

QOCTOPAMN |, o o

=

[E € 1390¢

EUPHRALIA 30 collirio
monodose

Offerte valide fino ed esaurimento scorte e salvo errori/omissioni di stampa. 7 .



DAL 10 GIUGNO

AL 7 LUGLIO

GYNOCANESTEN CREMA

GYNOCANESTEN INTHIMA
VAGINALE 30 g 2%

LENITIVO

590 ¢ o

13,50 €1620¢

ELMEX SENSITIVE DENTIF  MERIDOL DENTIFRICIO
BITUBD BITUBO 75 ml 500 ml

mendo!r\ m

i o i e

meridol =7,

e

6,90 ¢ 75

6,90 1

3,9€ e

ELMEX PROTEZIONE CARIE
2x75ml

6,90 € 799¢

TANTUM VERDE SOS PLACCA  TANTUM VERDE COLLUTT

240 ml 0,15 %

8,90€ 10,50¢

CHICCO SOL PHYSIOCLEAN FIOCCHI DI RISO DERMO-ZZ7Z

5ml25pz EMULS DEL REPEL
it e o
. PhysioClem ) > ] —

t
i
|
i
i

4,90 € 790¢ |9,99 € 1299¢

- 8  0fferte valide fino ed esaurimento scorte e salvo errori/omissioni di stampa.

FIOCCHI DI RISO TALCO NON
TALCO SPRAY

|9,99 € 1299¢



a~

y i
{  cluoND R

LN

Dott.ssa Chiara Gallo
Direttrice FarmaCity Torre del Lago

FarmaCity & una realta da sempre presente
sul territorio di Viareggio e t.d.L., vicina alle
esigenze dei cittadini grazie anche agli utili
servizi che offre!

Un esempio & la nuova stanza servizi della
FarmaCity t.d.l. progettata per effettuare
autoanalisi con monitoraggio dei principali
parametri metabolici: glicemia, pannello
lipidico, emoglobina glicata. Ottenendo un
quadro completo di controllo da sottoporre al
proprio medico curante, valido come spunto
per consigli e suggerimenti.

E stato inoltre consolidato il servizio di
telemedicina con possibilita di effettuare ECG,
holter pressorio e cardiaco, fondamentali per
la prevenzione cardiovascolare.

E continuano gli screening gratuiti dell'udito
in collaborazione con Askoltaora e del capello
con le specialiste di reparto.

Un'importante novita e la realizzazione del
Punto Sanitario FarmaCity ubicato davanti la
FarmaCity t.d.L., ideato per offrire un servizio
utile per tutti i cittadini ovvero la possibilita
di visionare e scegliere articoli sanitari pil
adatti ad ogni specifica esigenza sotto la
guida e i consigli del personale esperto
FarmaCity. L'assortimento di articoli sanitari
e stato implementato con tutori e supporti,
carrozzine, deambulatori, e un apparecchio
per la magnetoterapia, disponibili anche

FARMACITY TORRE DEL LAGO

Nuova apertura Punto Sanitario e tanto altro!

a noleggio. Due nuovi articoli aggiunti al
nostro assortimento, disponibili in vendita o
noleggio, sono:

» Letti per degenza pieghevoli, con sponde
ribaltabili e materassi antidecubito... utili per
prevenire la formazione di piaghe da decubito
in degenti con limitata mobilita.

 Scooter elettrico mobility 240 con kit luci,
schienale ribaltabile, indicatore di direzione,
cestino e paraurti... validissimo alleato per
facilitare gli spostamenti in citta.

ILnostro servizio FarmaCity Express & garantita
la consegna a domicilio e al piano di articoli
sanitari a noleggio, farmaci e parafarmaci in
tutto il territorio di Viareggio.

In tema di proposte innovative, abbiamo
pensato anche ai nostri amici a 4 zampe
con unboriginale iniziativa: un servizio di
consulenza gratuita offerto da un medico
veterinario specializzato presente presso la
FarmaCity t.d.l. due venerdi pomeriggio: il
7 giugno e il 14 giugno! Offrira consigli su
alimentazione, comportamento, prevenzione
delle malattie e informazione utili per la cura
e il benessere dei nostri animali domestici.

Dunque con tutte queste importanti novita, vi
aspettiamo numerosi presso le vostre FarmaCity!

s
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parole di
salute

SERVIZI SANITARI

FarmaCity e sempre al tuo fianco
0

&

TI SERVE UNA CARROZZINA
E NON SAI DOVE TROVARLA?

Vieni a scoprire il nuovo servizio di acquisto e noleggio di sanitari nelle farmacie FarmaCity.

Si parte con la vendita e il noleggio di carrozzine e deambulatori ma il ventaglio di prodotti
verra presto implementato. Passa in farmacia per tenerti sempre aggiornato sulle novita!

CARROZZINA

Prezzo pubblico

all'acquisto 390’00 £
& Noleggi
g?:::aligroggm 3,50 €

Costo Noleggi
mo:::ileo e 90,00 €

Cauzione 100 €

Durata massima noleggio
3 mesi
e vy

FarmaCity ti tutela: nel caso il valore del noleggio raggiunga quello del bene
noleggiato sara segnalato al cliente che potra convertire il noleggio in acquisto

10



DEAMBULATORE
Prezzo
ubblico
gll’acquisto 85 €
Costo
Noleggio
Noleggte o 2:00 ¢ ROLLATOR
Costo Prezzo
i ubblico
:21:3?;0 50 € gll’acquisto 129 €
Costo
Cauzione 50 € L"'i":mlega 'igm 2,00 g
Durata o =
massimanoleggio osto
; Noleggio
3 mesi @ mensile 50 £
Cauzione 50 €
Durata massima
noleggio
3 mesi @

i DEAMBULATORE SOTTOASCELLARE PIEGHEVOLE
B[let%ﬁco all'acquisto 199,90 €
ﬁ%ﬁ%gio giornaliero 2,00 €
Costo
Noleggio mensile 50 ¢
Cauzione 50 €
Durata massima noleggio 3 mesi @

11
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SERVIZI SANITARI DI MAGGIO

FarmaCity e sempre al tuo fianco

o]

&

[ COPPIA DI SPONDE RIBALTABILIIN

: == ALLUMINIO ANODIZZATO
‘ o > “’%I o Prezzo pubblico all'acquisto 99 ¢
~= '-‘—?E "i“— Costo Noleggio giornaliero 1'5[] P
' Costo Noleggio mensile 40 ¢
t Cauzione 50 €
[ LETTO DEGENZA PIEGHEVOLE Durata massima noleggio 4 mesi @ )
Prezzo pubblico all'acquisto 350 € l
Costo Noleggio giornaliero 2'00 € 3 ko
Costo Noleggio mensile b5 ¢ d
Cauzione 100 €
Durata massima noleggio 4 mesi (31)
LEVITAS KIT A/DEC LEVITAS KIT A/DEC
PIUMA UP REG PIUMA UP ELEM

69,90¢
. 12

189,90¢




NOVITA DI GIUGNO!

SCOOTER MOBILITY 240 ARDEA

Regolazione Regolazione
dell'inclinazione dell'inclinazione
dello sterzo dei braccioli

Sedile girevole, Specchietti
ribaltabile retrovisori
e regolabile

in profondita

NOLEGGIO

Minimo 7 giorni

VENDITA

Prezzo pubblico Costo Noleggio
IVA 22% 3-390 € giomalierogg 25 €
Prezzo pubblico Costo Noleggio
IVA 4% 2-990 € mensile 99 500 £
(solo dietro presentazione di
certificazione d'invalidita) Possibilita di consegna a domicilio/
albergo. Tariffa ingombranti 10 €
Il pagamento puo essere rateizzato mediante il servizio FarmaCity Express

con RID bancario senza interessi
Cauzione 500 €

13
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| .S\I:ERVIZI DI TELEMEDICINA E AUTOANALISI
=]

%\ HOLTER CARDIACO 24H
waemom(90€] () wanosion (10¢
HOLTER PRESSORIO
URGENTE LLY HOLTER CARDIACO 90¢
REFERTO ENTRO 2H 24H URGENTE

REFERTO ENTRO 24/48H

HOLTER CARDIACO 48H 90 e

ECG COLLEGAMENTO REFERTO ENTRO 5 GG. LAVORATIVI
@:? CARDIOLOGIA 28¢ \

REFERTO ENTRO 24H
IN PROMOZIONE
= PER | POSSESSORI
“ PER | POSSESSORI 2 ¢ @ anaLisiGLICEMIA (390 ¢
T
ELETTROCARDIOGRAMMA 35 PANNELLI LIPIDICO
REFERTO ENTRO 30 MINUTI € (colesterolo totale, LDL, 19'50 £

\, HDL, trigliceridi)

ANALISI EMOGLOBINA
GLICATA 1490 ¢

\

PERCHE o
N F AR M ACI A? Disponibili presso...

FarmaCity Centro, Marco Polo,

Torre del lago, Migliarina, Campo

=_| Semplici, rapidi, esequiti L. .
gﬁ esatfamentg CEmE ig d’Aviaizone, Stazione
o
ospedale
A P Pre prenotare...
:1::L Disponibili tutto lanno @3 5535@ Scannerizza il codice
—0 S "g@ﬂ':'“—" QR per accedere
) o R o S
D . i A i B A nostri servizi
Referti in tempi brevi § i pif:f-  di prenotazione
[T | e Uesito ritirato in farmacia 5N s  direttamente
%ﬁgﬁ%& sul nostro sito web!
@ ire e
14



DAL 24 GIUGNO

AL 7 LUGLIO

RIMEDI DI STAGIONE

ASPIRINA INFLUENZA E BENAGOL VIT C 16 pastiglie ~ CORYFIN GOLA DOLORE VIVIN TOSSE COMPLETE
NASOC10 gusto arancia Spray 15 ml POCKET
SmETAREACAN o ORYEN
- T  apmeneswon e s ISE GOLA DOLORE
ASPIRINA i z e—
ZA E NASO CHESJ::: } BenagQJ / ‘_——:“ h
3 1 vitaminaC ¢ = A
| wArancia / =
PRDR, . " == :2..‘“‘:"
wraige //t). :\,‘ :&E:‘T’:_gd \ IE._-—.—'!L'

| 7,90 € 940¢ 7,90 € 950¢ | "90 € w20¢

ANTIDOLORE

VOLTADVANCE GO 20 cps ARNICREME NF PROMO VOLTADOL UNIDIE 5 cerotti
25mg medi 140 mg

MO € 1890¢

ALONTAN TROPICAL ALONTAN EXTREME ALONTAN DOPO PUNTURA
Spray 75 ml spray 75 ml AMMONIACA

ot
| 9,9 0¢ o0
Offerte valide fino ed esaurimento scorte e salvo errori/omissioni di stampa. 15 ‘
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Dott.ssa Barbara Procuranti
Farmacista FarmaCity

Larrivo della bella stagione e l'innalzarsi delle
temperature sono spesso sinonimo di un
generale aumento di benessere sia a livello
fisico - con la progressiva scomparsa di tutte le
patologie legate alla stagione invernale - siaa
livello mentale: l'aumento di ore di luce produce
un fisiologico aumento del tono dell'umore.

Esistono, tuttavia, alcuni aspetti della salute che
meritano una speciale attenzione con lavvento
del caldo e con lavanzare della stagione
estiva: uno di questi & senza dubbio ligiene
intima femminile. Eccesso di calura e umidita
si associano ad un aumento della sudorazione,
andando a creare un micro ambiente ideale
per la concentrazione batterica a livello intimo,
complici anche unalterazione delle abitudini
alimentari e un uso eccessivo di indumenti
sintetici, quali, ad esempio, il costume da bagno,
che ne favoriscono la proliferazione con il
conseguente incremento dell'incidenza, nel
popolo femminile, di cistiti e infezioni delle vie
urinarie di vario tipo.

Esistono alcuni accorgimenti per prevenire o
ridurre i rischi dell'insorgere di questi disturbi.

ST

parole di
salute

' Carta Salute

L'IGIENE INTIMA FEMMINILE

Come gestirla durante l'estate

1

* Aumentare la frequenza dell'igiene intima,
soprattutto dopo un bagno al mare.

» Asciugarsi bene dopo ogni lavaggio garantisce
il mantenimento di un ambiente meno idoneo
alla proliferazione batterica.

* Scegliere detergenti intimi specifici, a basso
potere tensioattivo e pH acido o comunque
vicino a quello fisiologico. In situazioni di rischio,
come quando si trascorre tanto tempo lontano da
casa, incrementando lutilizzo di bagni pubblici,
o si frequentano piscine e palestre, sarebbe
consigliabile utilizzarne uno che contenga un
antibatterico naturale.

» Limitare o evitare il contatto diretto con la
sabbia, veicolo di funghi e batteri.

* Non indossare per molte ore il costume
bagnato, a causa dellelevato potere irritante di
cloro e acqua di mare.

* Nel quotidiano, preferire biancheria in cotone
o comunque in fibre naturali, a discapito di
quelle sintetiche che riducono drasticamente
levaporazione dei liquidi corporei prodotti a
livello genitale, favorendone il ristagno.

Con laiuto di questi piccoli accorgimenti, sara
piti facile godersi il meglio della stagione estiva,
senza doverne pagare le conseguenze.



Gyno-Canesten

Alleato della tua salute intima

Uymo-Lanesten Lrema & un medicinale a base & clatrimazclo. Leggere atten
a bae di clatrimazcks che pub essere consegrat see dal farm,
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LINEA FARMACITY

BCAA PROFESSIONAL  ISOLATE WHEY PROTEIN VITAMI' COMPLEX 90 cpr
100 cpr CACAO/VANIGLIA 750 g :

19,90¢ |49,90¢

COLLAGEN COMPLEX COLLAGEN COMPLETE OMEGA 3 COMPLEX
30 dositag 90 capsule 110 perle

LINEA CETILAR

CETILAR RACE BAR CETILAR HYDRAL CETILAR REST 20 cpr CETILAR SHIELD
CHEESE+PEAR, CHOCO, 20 bustine 20 bustine
PEAR+CRANB 60 g

M € 2100¢ @ € 24.90¢




FARMACIE

@ FarmaCity

Le farmacie comunali della tua citta.

@ FarmacCity Centro
Direttore: Dr.ssa Carla Giannessi
via Mazzini, 14 - 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 110 fax. +39 0584 42 66 37
farmacitycentro@icareviareggio.it
Aperta 365 giorni 24 ore

© FarmacCity Marco Polo
Direttore: Dr.ssa Elena Soave
via Marco Polo, 31 - 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 120 fax. +39 0584 40 75 22
farmacitymarcopolo@icareviareggio.it
Orario - LUN./SAB. 8.30-13.00 / 15.30-20.00

© FarmacCity Torre del Lago
Direttore: Dr.ssa Chiara Gallo
viale Marconi, 242 - 55049 Torre del Lago (LU)
tel. +39 0584 38 11 130 fax. +39 0584 35 20 35
farmacitytorredellago@icareviareggio.it
Orario - 8.30-13.00 / 15.30-20.00

@ FarmacCity Darsena
via Coppino, 205 - 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 140 fax. +39 0584 38 50 56
farmacitydarsena@icareviareggio.it
Orario - 8.30-12.30 / 16.00-20.00

FarmaCity Migliarina

Direttore: Dr.ssa Claudia Bertolini

via Monte Cavallo, 8-10 - 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 150 fax +39 0584 94 50 62
farmacitymigliarina@icareviareggio.it

Orario - LUN./VEN. 8.00-20.00

SAB. 8.30-13.00 / 15.30-20.00

FarmaCity Campo d’Aviazione
Direttore: Dr.ssa Stefania Stefanini

via F. Filzi, 122/124 - 55049 Viareggio (LU)

tel. +39 0584 38 11 160 fax.+39 0584 38 50 49
farmacitycampodaviazione@icareviareggio.it
Orario - 8.30-13.00 / 15.30-20.00

FarmaCity Parafarmacia c/o COOP
via Santa Maria Goretti snc

55049 Viareggio (LU)

tel. +39 0584 38 11 190 fax.+ 39 0584 40 89 13
parafarmacia@icareviareggio.it

Orario - 9.00-13.00 / 16.00-20.00

FarmaCity Stazione

Direttore: Dott.ssa Patrizi Maria Paola

piazza Dante Alighieri snc- 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 100
farmacitystazione@icareviareggio.it

Orario - 6.50-20.00 / 7 giorni su 7
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PORTIAMO IL BENESSERE

ERREETIY

Non puoi andare in farmacia? Sara FarmaCity a venire da te.
Ricevi i prodotti di cui hai bisogno in pochi e semplici passaggi.

IL nuovo servizio FarmaCity express
garantisce la consegna di farmaci, parafarmaci e N
di materiale sanitario a noleggio 5 : ﬁ:wnse;:::;?m‘";:;t;:gi:en d
in tutto il territorio del Comune di Viareggio. smontaggio di materiale a noleggio

A < A g A i = per consegna, ritiro, montaggio e

Conosciamo le esigenze reali dei nostri cittadini e e i e o)

e ci impegniamo per prendercene cura, E possibile avere il servizio sempre gratuito

sempre di pil. per chi sceglie di sottoscrivere un abbonamento
annuale dal prezzo fisso di €25.

GRATIS = per spese su parafarmaci superiori a €25

FarmaCity, tutti i servizi per dire benessere.

@ Fa rch._.!_t.y MQ ‘ ic@ oppure chiedi ai nostri farmacisti




