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L'EDITORIALE TS

Dott. Brunello Pellegri
Coordinatore FarmaCity

A maggio FarmacCity
promuove
la prevenzione

Il 17 Maggio é la giornata mondiale contro [lpertensione
ed e un’ottima occasione per chiedersi: come fare prevenzione?

La maggior parte dei casi di ipertensione arteriosa é dovuta ad abitudini
di vita non corrette. Fin da giovani é consigliabile, quindi, mantenere la
pressione arteriosa a livelli desiderabili e sequire alcune semplici regole
di comportamento. Non é semplice, per il medico, suggerire cambiamenti
nelle abitudini di vita dei pazienti. Sarebbe necessario conoscere in ma-
niera approfondita la storia del proprio assistito, la composizione della
sua famiglia, i ritmi di lavoro, le preferenze alimentari. Possiamo perod
considerare che se un paziente smette di fumare, segue determinate in-
dicazioni alimentari - cosi da tenere sotto controllo il proprio peso - e
dedica un po’ del proprio tempo ad un‘attivita fisica, sicuramente fa del
bene alla propria salute.

L'Organizzazione Mondiale della Sanita (OMS) dedica una sezione delle
linee-guida per il trattamento dell’ipertensione arteriosa alle indicazioni
di ordine non farmacologico utili, in particolare, per quei pazienti che non
presentano fattori di rischio aggiuntivi.

Ne riportiamo qui di seguito alcune:

» controllare il peso corporeo; s contenere il consumo di grassi
s contenere il consumo di alcol, animali (contengono colesterolo);
evitare il fumo; » non abusare di liquirizia,

s limitare le condizioni di stress; » sequire una dieta ricca

s ridurre l'apporto di sale e l'uso di magnesio e potassio

degli alimenti che ne sono ricchi  (cereali, frutta, verdura, agrumi);

(ad esempio gli insaccati); » esercitare regolarmente
un’attivita fisica.

I nostri farmacisti saranno disponibili per ulteriori approfondimenti
e consigli e quindi, per tutto il mese di Maggio, abbiamo organizzato
la misurazione gratuita della pressione arteriosa e la rilevazione
della fibrillazione atriale mediante tecnologia Microlife AFIB

per prevenire Uictus e le malattie cardiovascolari.
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Dott.ssa Emanuela Pardini
Farmacista FarmaCity

Sapevi che il mal di schiena non é solo una
cosa “da grandi”?? Pud succedere che anche
i bambini e gli adolescenti soffrano di questa
problematica che influisce negativamente sulle
attivita quotidiane e sulla qualita della vita.

Nella maggior parte dei casi, il dolore puo
durare da qualche giorno ad alcune settimane
e, pur non essendo frequente nella popolazione
pediatrica e adolescenziale, quando il mal di
schiena si presenta & spesso motivo di visite
mediche. Al di sotto dei 10 anni di eta infatti,
se il dolore non si risolve da solo nel giro di
pochi giorni con il riposo o lutilizzo di blandi
antidolorifici, in particolare in assenza di un
trauma, € opportuno consultare il medico per
escludere eventuali malattie.

Gli adolescenti e pre-adolescenti possono
soffrire di mal di schiena in seguito a traumi,
per un eccesso di attivita fisica o per abitudini
scorrette quali lerrata posizione nei banchi di
scuola, oppure quella causata dalleccessivo
utilizzo di tablet, smartphone o videogiochi,
ma anche dal trasporto di zaini troppo pesanti.
Lo zaino, correttamente indossato e regolato,

IL MAL DI SCHIENA

Una problematica diffusa
@
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sfrutta i muscoli piu forti del corpo con una
distribuzione ottimale del peso. Tuttavia,
non deve essere caricato troppo e non deve
superare mai il 10%-15% del peso del bambino
che lo porta (un bambino che pesa 40 kg non
dovrebbe portare uno zaino che pesi pit di 5 kg).
Anche i trolley e gli zaini dotati di ruote, che
permettono di trascinare pesi maggiori, non
vanno caricati troppo per evitare che gravino
sulla schiena e sulle braccia.

Infine, @ scorretta anche l'abitudine di portare
lo zaino su una sola spalla perché carica tutto
il peso su un solo lato della schiena.

Evitare di avere mal di schiena, nei bambini e
adolescenti, ma anche negli adulti, & possibile
quindi a partire dalladozione di uno stile di
vita sano ed equilibrato che educhi i bambini
al movimento: attivita fisiche come correre,
camminare o giocare, ogni giorno, migliorano
la struttura e la padronanza del proprio
corpo, scaricano stress e tensioni e migliorano
lautostima. Lattivita fisica inoltre riduce
sovrappeso e obesita, condizioni associate di

frequente al mal di schiena.




ANTIDOLORE STAGIONALI

FLECTOR UNIDIE ACQUA DI SIRMIONE
8 cerotti medicati 14 mg  MIN NAT
15 ml 6 flaconcini
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FEXALLEGRA FEXALLEGRA NASALE CORYFIN GOLA
10 cpr rivestite Spray fl 10 ml DOLORE Spray 15 ml
120 mg

=
2l

Fexalls

ra ey

u€zzge€ @€%¥B€L€mﬁew€e 7 0€9,J5El€

INTEGRATORI

STOMACO E INTESTINO |

YMEA SILHOUETTE

64 capsule NF 64 capsule NF

YMEA VAMP CONTROL

LACTOFLORENE PLUS
18 flaconcini, 180 ml

PSYLLOGEL FIBRA ARANCIA
ROSSA 20 bustine
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PROCTOLYN INTEGRA PL FT
14 bustine
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GUM SUPERTIP 463
Compact M OFS K

GUM PERIOBALANCE
30 compresse

2,90¢ ;. 14 90 € 1630



DAL 1 MAGGIO AL 14 MAGGIO0

INTEGRATORI

EPHRALIA VITALMIX PAPPA PRONTO RECUPERO BETOTAL ADVANCE B12
Coll 30 cont 04 ml REALE 10 fl da 10 ml PLUS 24+2 bustine 15 flaconcini

-—ﬂ:‘;ﬁ-
e ik s ¥
--l-""_"'-n-' P Ty i
A a1 ; F

&

g e
*‘i N — & ==
:Ec‘.

\ e
19,90¢ 210 6,90 €1000c |14,90 €205 (17,90 € 2070¢

L IGIENE INTINA [

LACTOFLORENE PANCIA  RESTIVOIL RILASTIL DEODORANTE  TANTUM ROSA PROCTOLYN DET
PIATTA 10 bustine Olio doccia gel ROLL ON 50 m! LENITIVA Det 200 ml INTIMO SPEC
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ALONTAN NEO FAMILY ALONTAN NATURAL ALONTAN Braccialetto ALONTAN NEO FAMILY
Spray 75ml Cerotto antizanzare Salviette 12 p
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PROMOZIONI VALIDE SOLO PER GLI ISCRITTI AL

IGIENE BIMBO
CHICCO PROMO BIBERON ~ CHICCO NATURAL SENSATION CHICCO NATURAL SENSATION  CHICCO NATURAL SENSATION
P5+GOMMOTTINO SET CAMBIO OLIO MASSAGGIO PASTA LENITIVA
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AMIDOSAN BABY CREMA AMIDOSAN BABY CROSTA AMIDOSAN Il NATUR PASTA
NUVOLA LATTEA ZINCO

9,90€ oo: (3,80€ vxo: (9,90¢ so-

MILICE MULTIPACK
SCH + SHAMPOO

MILICE
MiLICE
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ACCESSORI BIMBO

DAL 1 MAGGIO AL 4 GIUGNO

CHICCO BIBERON PERFECT 5
UNI240 SIL 2F

CHICCO BIBERON PERFECT 5
UNI300

CHICCO COPPETTE CHICCO TETTARELLE CHICCO BEBECARE
ASSORBILATTE PERFECT 5 EASY TECH
60 pz 6 mesi 2 pezzi SIL PAP
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w‘g 11.99-¢ wﬁ 8,99 ¢ MO{:: 26,90-¢

CHICCO

GOMMOTTINO BOY SIL.
0-2 mesi 2 pezzi
GOMMOTTINO GIRL SIL.
0-2 mesi 2 pezzi
GOMMOTTINO LUMI SIL.
2-6 mesi 2 pezzi
GOMMOTTO SIL. BOY
16-36 mesi 2 pezzi
GOMMOTTO SIL. BOY
6-16 mesi 2 pezzi
GOMMOTTO SIL. GIRL
16-36mesi 2 pezzi
GOMMOTTO SIL. GIRL
6-16mesi 2 pezzi

9.90€ s

CHICCO -
SUCCHIOTTO LIGHT LUM SIL ﬁp & J’ S\ : %
16-36 mesi 2 pezzi Lo gy
SUCCHIOTTO LIGHT LUMI SIL

2-6 mesi 2 pezzi

SUCCHIOTTO LIGHT LUMISIL = &=

6-16 mesi 2 pezzi ey
SUCCHIOTTO MICRO LUMI @
SIL -
0-2 mesi 2 pezzi

8,90¢€ v




ANTIDOLORE STOMACO E INTESTINO

VOLTADOL UNIDIE VOLTAREN EMULGEL ARNICREME OSMOBIOTIC FLORA AD
5 cerotti medicati 140 mg Gel 60 g 1% Crema70g 12 bustine

e —

Usmublmlc

115,50 € 1520 | 8,90 € 550 |8,90€ 1570 | . Oﬁme

PROSTAMOL PROSTAMOL POLASE SPORT VASIGIL DUO DEFENSE DERMOVITAMINA
30 capsule 90 capsule 10 bustine PROM0 23 30 g + 250 ml PROCTOCARE
Det 150 ml

e

TROSYD SOLUZIONE TROSYD CREMA DERM ELMEX DENTIFRICIO MERIDOL COLLUTTORIO
UNGUEALE 12 ml 28 % 30g1% ANTICARIE BITUBO BIPACCO
SENTITIVE TP

L."'é.. 2 pezzi

26,90¢5000. |1150€s5. |7,99¢ 11.90¢
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DAL 15 MAGGIO AL 4 GIUGNO

STAGIONALI
HOMEOPTIC COLLIRIO NAZAR Spray nasale
ini 15 ml 100 mg/100

1
YOVIS RIGENERA 50+ LAILA
10 bustine 14 capsule molli MONODOSE 10 flaconcini
04 ml
| LAILA .
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TROSYD DETERGENTE

DERMOVITAMINA AVENE DEO BODY AVENE GEL DOCCIA
PROCTOCARE Crema Efficacia 24 H 500 ml 150 ml
Ly .

9,90¢ 1200c 890¢n:0. [9,90€mn00: |9,90¢€m0.

JUNGLE FORMULA FORTE ~ JUNGLE FORUMLA MOLTO FT

MERIDOL DENTIFRICIO JUNGLE FORMULA FAMILY
PROTETTIVO GENGIVE Spray 125 ml Spray originale Roll-on

2 pezzi
[ g
AL RN
meridol A a P w w
e Ee———
&
meridol & =2, b
_-_n.-ﬂl H = ﬂ

7,99’6 Méﬁ%e Mﬁ’r&%e M’E%&E}(H

3

-

11.



INTEGRATORI

SUSTENIUM MEMO SUSTENIUM MG K SUPRADYN RICARICA SUPRADYN RICARICA
FOSFORO 10 flaconcini 28 bustine PROMO 15 cpr effervescenti 30 compresse PROMO
2]

111,90 € nooc [11,90¢€ 2s0e |11,90€ wooe (19,30 € 2260¢

INTIMO MIODERM FDR FIOCCHI DI RISO DET BIOSCALIN CAPELLI BIOSCALIN NOVA GENINA
240 ml CORPO/CAPELLI PELLE UNGHIE BIOSCALIN ENERGY

60 compresse BIOSCALIN TRICOAGE
% 30 compresse ps

949¢rg: (11,99¢€595c (29,90€ w250e [25,70¢€ 2570

RILASTIL LIPOREDUCER RILASTIL XEROLACT GEL RILASTIL LIPOFUSION RILASTIL ELASTIC OLIO
CREMA 200 m DETERGENTE FLUID 250 ml 80 ml

RILASTIL XEROLACT

OLIO DETERGENTE 750 m

29, 90=e i300¢ |16, 90€me€ 29,90 € wi50: (12,90 € 700

.12



DAL 1 MAGGIO AL 4 GIUGNO

| ANTIDOLORE

SUPRADYN RICARICA LASONIL ANDITOLORE LASONIL ANTINFIAMM CHICCO NS BAGNO
35 compresse Gel 120g 10% 24 compresse SHAMPOO 500 ml
220 mg —
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BIOSCALIN NOVAGEN ~ BIOSCALIN SOLE RESTIVOIL EXTR RESTIVOIL ACTIV PLUS
SHAMPOO RIVIT 30+10 compresse DELICATO 400 ml TP =
RESTIVOIL D
l COMPLEX = g =
fe. RESTIVOIL P S
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250 mI TP
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i..-;-' RESTIVOIL NUTRITIVO
- CAPELLI SECCHI/OP 'h-

m ELETTROMEDICALI [l VETERINARIA

COLPHARMA BRACCIALETTI ~ MICROLIFE AFIB ADVANCED LINEA ADVANTIX E SERESTO  LINEA AMFLEE E ATAXXA
ANTIZANZARE EASY
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NUQVI SERVIZI IN ARRIVO

FarmaCity e sempre al tuo fianco

&

TI SERVE UNA CARROZZINA E
NON SAI DOVE TROVARLA?

Vieni a scoprire il nuovo servizio di acquisto e noleggio di sanitari nelle farmacie FarmaCity.
Si parte con la vendita e il noleggio di carrozzine e deambulatori ma il ventaglio di prodotti verra
presto implementato. Passa in farmacia per tenerti sempre aggiornato sulle novita!

CARROZZINA

Prezzo pubblico

allacquisto 390,00 €
Costo Noleggi
giocfrr?alice)rﬁggIo 3150 €

Costo Noleggi
mensie 90,00 ¢

Cauzione 100 €

Durata massima noleggio
3 mesi

FarmaCity ti tutela: nel caso il valore del noleggio raggiunga quello del bene
noleggiato sara segnalato al cliente che potra convertire il noleggio in acquisto

14




DEAMBULATORE

Prezzo pubblico

all'acquisto 85,00 €

Costo Noleggi
g?osrr?aligrggglo 2100€

Costo Noleggi
moesn(s)ileo eagte 50,00 €

Cauzione 50 €

Durata massima noleggio

3 mesi
©

APPARECCHIO
MAGNETOTERAPIA

P bbli
allacqusto 499 ¢

gomatiero >~ 5,00 ¢

mensite <9%° 135,00 €

Cauzione 150 €

Per questioni igieniche
€ necessario l'acquisto
di un kit di fasce

THERAPIST

SETRICAMBIO 24,90 ¢
2FASCE

Durata massima noleggio
3 mesi

SCONTATO

AA9 €

15
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DAL 1 MAGGIO AL 4 GIUGNO

VITAMINE MINERALI ED ENERGIA

VITALMIX ENERGIA+ 4FUEL> ACTIVE LFUEL RECHARGE
20 bustine 14 bustine 14 bustine
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viTAmINE | PROTEINE E AMINOACIDI

ENERGY BAR
TONIKCELL FOCUSPLUS PROTEIN CREAM HAZELNUT BCAA 4:1:1 EXTREME
1 1 280 ml PROTEIN CREAM COCONUT  PRO 110 compresse
+ 3009

m_ = & i A
PROTEINE E AMINOACIDI

+

+ CREAMY PROTEIN STAR WHEY ISOLATE SUBL
Vari gusti - 500 g CHOCOLATE 375 g
— STAR WHEY ISOLATE SUBL
' COOKIES 375 g




FARMACIE

Le farmacie comunali della tua citta.

¢ FarmaCity Centro
Direttore: Dr.ssa Carla Giannessi
via Mazzini, 14 - 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 110 fax. +39 0584 42 66 37
farmacitycentro@icareviareggio.it
Aperta 365 giorni 24 ore

® FarmaCity Marco Polo
Direttore: Dr.ssa Sabrina Gabbani
via Marco Polo, 31 - 55049 Viareggio (LU)
tel. +39 0584 38 11 120 fax. +39 0584 40 75 22
farmacitymarcopolo@icareviareggio.it
Orario - LUN./SAB. 8.30-13.00 / 15.30-20.00

FarmaCity Torre del Lago

Direttore: Dr.ssa Chiara Gallo

viale Marconi, 242 - 55049 Torre del Lago (LU)
tel. +39 0584 38 11 130 fax. +39 0584 35 20 35
farmacitytorredellago@icareviareggio.it

Orario - 8.30-13.00 / 15.30-20.00

FarmaCity Darsena

Direttore: Dr.ssa Elena Soave

via Coppino, 205 - 55049 Viareggio (LU)

tel. +39 0584 38 11 140 fax. +39 0584 38 50 56
farmacitydarsena@icareviareggio.it

Orario - 8.30-12.30 / 15.30-19.30

¢ FarmaCity Migliarina

Direttore: Dr.ssa Claudia Bertolini

via Monte Cavallo, 8-10 - 55049 Viareggio (LU)
tel.+39 0584 38 11 150 fax +39 0584 94 50 62
farmacitymigliarina@icareviareggio.it

Orario - LUN./VEN. 8.00-20.00

SAB. 8.30-13.00 / 15.30-20.00

FarmaCity Campo d’Aviazione
Direttore: Dr.ssa Stefania Stefanini

via F.Filzi, 122/124 - 55049 Viareggio (LU)

tel. +39 0584 38 11 160 fax.+39 0584 38 50 49
farmacitycampodaviazione@icareviareggio.it
Orario - 8.30-13.00 / 15.30-20.00

FarmaCity Parafarmacia ¢c/o COOP
via Santa Maria Goretti snc

55049 Viareggio (LU)

tel.+39 0584 38 11 190 fax. + 39 0584 40 89 13
parafarmacia@icareviareggio.it

Orario - 9.00-13.00 / 15.30-19.30

FarmaCity Stazione

Direttore: Dott.ssa Patrizi Maria Paola

piazza Dante Alighieri snc- 55049 Viareggio (LU)
tel.+39 0584 38 11 100
farmacitystazione@icareviareggio.it

Orario - 6.50-20.00 / 7 giorni su 7
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Giornata Mondiale
contro
'IPERTENSIONE

Un partner per la gente. Per la vita.

Misura la
PRESSIONE ARTERIOSA
CREVERE]
FIBRILLAZIONE ATRIALE _
_ per prevenire I'ICTUS ‘\
e le malattie &
Cardiovascolari

(Sosem ] Per maggior informazion
i fare riferimento al Sito
© www.microlife.it

Q UI Controlliamo gratuitamente
la PRESSIONE e |a FIBRILLAZIONE ATRIALE
con Microlife AFIB






